
 ��بدا ضرع و ملاس اب

  

 :مراذگیم كارتشا هب دوخ يونعم ناتسود اب ار 2552 لزغ زا یتشادرب

 

 ؟ییاج ناقشاع نایم ار نایور ود دشاب اجک

 ییادرف قشع زور ز دراد عمط ور دص اب هک

 2552 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم 

 

 روصتم ياهدنیآ دوخ يارب هدنیآ رد روضح مهوت داجیا و ینهذنم هب ندرم نتخادنا ریخات اب يونعم ینهذ نم

 زا دیاب هظحل نیا رد هک دننکیم نایب و هدمآ رتلااب تافآ ریخاتلا یف حلاطصا زا لزغ نیا رد انلاوم ترضح .تسا

 ،ینهذنم ياهییورود رتشیب و رتشیب ییاسانش .تفای تسد ییاتکی و تقادص هب ناوت تیاهن ات و دش ادج ینهذنم

 .نآ ندرک لام رب و يژک هنوگ ره و یتساران ،يراکناهنپ

 

 ناشدر دنک ناج هاش هک ،ناشدوبن و دنراد عمط

 ییاسآ نینرقلاوذ وچ ،ناشدس وا دزاس نهآ ز

 2552 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم 

 

 رد وا يراکعمط و ،نهذ ياه قافن ییاسانش اب رتدوز هچ ره هک دهدیم هئارا يراکهار انلاوم تیب نیا رد

 و نهذ رب تراظن و دوخ يور رتشیب زکرمت اب یگدینامه زا ییادج و نتخادنا رد اهندرک یلدود و اهیگدینامه

 نیب يدّس راکفا و اهتبحص ،لامعا رد ایر و غورد و يراکناهنپ ،يژک ره يارب نهذ طسوت ندروخ لوگ زا زیهرپ

 .میشابن رگید ینهذ ياهنم و دوخ ینهذنم نیشنمه و رای و میزاسب ینهذ ياهنم و اهیگدینامه و دوخ روضح

 
 ییوج نانچ رد يدیلپ ،ییور نانچ اب ییورود

 ییامرفراک یقافن ؟ناقیدّص شیپ دجنگ هچ

 2552 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم 

 

 هزاجا دمدیم ام رب ار دوخ مد یگدنز و تسا نایرج لاح رد یگدنز هک هظحل نیا رد هک دنراد هراشا انلاوم ترضح

 ینهذنم ،ناگرزب و یگدنز هاگشیپ رد ام و دراکب يدیلپ مخت ،اهتمواقم ،اهيرکشان و اهتواضق اب ام ینهذنم میهدن

 شوگ و میشاب لد مامت اب ناگرزب هیاس ریز رد .ار نارگید ینهذنم هن و دوخ ینهذنم هن ،مینکن دوخ يامرفراک ار

 رتلیف زا ار مادک چیه و مینک هدایپ دوخ يور اصخش ار نانآ تایبا و ملاک مامت و میراپسب نانآ نانخس هب ناج



 مادک ره و دنکیم نایب ام يونعم نارای روطنیمه و ناگرزب ملاک زا ار دوخ هظحل نیا یگدنز هکارچ مینارذگن نهذ

 .دراد ینهذنم ياه هلیح ییاسانش يارب ام رب ار دوخ ریثات اضف نیا رد

 
 ار ناریش ياه گر همه ،ار ناج هشیب خِیب هک

 ییازفارون هدید هب ،ار نآ کی هب کی دنادب

 2552 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم 

 

 هاگآ دوخ رون هدید اب ام یناهن ياهزار مامت رب .دنتسه ام رس رب یگدنز تسد هک ناگرزب و یگدنز هظحل نیا رد

 روطنیمه ، ریسم موادت و ام ندرکن دیما ان يارب دوخ ملح اب یلو .دنراد ام روضح هشیر زا لماک كرد و دنتسه

 نوناق ساسا رب ،دنراد ازفا رون هدید نوچ یفرط زا .دننکیم توکس و ییاشگاضف ام ربارب رد ،دوخ تمحر و يراتس

 زین ار ام دوجو رون ام اب ندوب نیرق اب و دنراد دیکات و رظن ام ناج و روضح ربدنکیم نییعت ار روظنم سنج رظان

 .دنهدیم شیازفا

 

 ار اه تبتار دتسرف ،ار اه تبقاع دنادب

 ییاتکی و قیدص ره هب ،ار اهتیفاع دشخبب

 2552 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم 

 

 ،توکس و ییاتکی و تقادص تروص رد اهنآ اب ندش نیرق اب و دنتسه مدع دید اب یناسنا ره تبقاع هب هاگآ ناگرزب

 .دنزاسیم يراج ام رب ار یگدنز تاکرب

 

 ار یباتفآ دیامن ،ار یباقن دزادنارب

 ییاشنا هزات وا دنک ،ار یبارخ يرون دهد

 2552 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم 

 

 ام رد یگدنز رون و دوشیم هتخادنا يایگدینامه ،دوشیم هتخادنا ام ینهذنم زا یباقن ،ناگرزب اب ندش نیرق اب

 دوشیم هدننیرفآ و قلاخ ام نهذ و هتفرگ رون ناگرزب دزن رد بارخ ینهذنم تروص هب ام روطنیمه و دوشیم دازآ

 .دوشیم هدز ام یگدنز رب ون یحرط و

 

 دشاب وخ و قلخ شنآ هن ،دشاب ور ود هش نیا رگا

 ییاپژک سفن رکف ز ،دشاب وج و تسج يارب

 2552 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم 



 

 شور لهج يور زا نهذ رظن زا دیاش .تسین نتفایرد لباق نهذ اب ام يور رب ناگرزب و یگدنز ندرک راک شور

 هظحل ره هک یتروص رد ،میراد هک ییود دید تلع هب دسرب رظن هب ییور ود ام رب یگدنز ای ناگرزب ندرک راک

 ات دنریگیم راک هب نام ینهذنم ياه هلیح رب ام ندمآ قئاف و ام نهذ کیرات طاقن تخانش يارب دیدج ون يراک

 .دنهد روبع تخس ياههندرگ زا و دنهد اقترا و دشر تیونعم ریسم رد ار ام

 

 هنییآ تسوا اریزا ،هنیکیب تسوا ییورود

 ییاردب و نیک دیامن هنیس نآ رد وت سکع ز

 2552 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم 

 

 ینهذنم نیا و دنتسه يراع یتمواقم و تواضق ره زا و دنهدیم ناشن دوخ هب ار ام ياهنییآ دننام یگدنز و ناگرزب

 ناگرزب ياه ییاسانش زا میناوتیم ام روطنیمه و دنیبیم یهاوخدب و هنیک تروص هب اهنآ رد ار دوخ سکع هک تسا

 ناسآ ام يارب نتخادنا و نتخانش هجیتن رد ،مینک جراخ ماهبا هلاه زا و میریگب ار دوخ ینهذنم چم ،نامینهذنم زا

 .دوشیم رت

 
 يروک دبا ات ینام هک ،يرون نآ رب ولهپ نزم

 ییادوس هب یهابور هک ،يروز نکم ناریش اب وت

 2552 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم 

 

 دبا ات تروصنیا رد هکارچ ،مینک تمواقم و تواضق هجو چیه هب دیابن ام ینهذنم زا ناگرزب ياه ییاسانش رب

 زا هظحل ره و دراد ار اهیگدینامه يادوس هک تفص هابور ینهذنم اب ام و دنام دهاوخ یگدنز رون هب روک ام مشچ

 یگدنز هب ندش هدنز و اه یگدینامه نتخادنا رد هک ناگرزب لباقم رد دنکیم رارف ییاسانش و هنارایشهدرد ریز

 دید رب ار اهنآ دید و مینک توکس ،مینک زاب اضف اهنت .مینک لاوس ای ثحب ،مینک ملع دق دیابن دنتسه ریش دننام

 .میربب هرهب یگدنز هب ندش هدنز يارب ناششاعترا نتفرگ و نتشاد روضح زا و میریگب حجرا دوخ

 

 ندرگ دنکشب ار ناگس ،ندرک يرم ناریش اب هک

 ییاتدص هن ،ییور ود هن ،نف ین و دنام يرکم هن

 2552 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم 

 

 ،ینهذنم رد اهیگدینامه و اهدرد اب ندش دروخ اب تسا ربارب ناگرزب ياهییاسانش رباربرد تواضق و تمواقم هک

 .دنامن یقاب يرکم و نف و ییورود رگید هک يروط هب



 

 :ماهتشاد دوخ ینهذنم ياهییورود زا هک ییاهییاسانش

 

 نهذ رد ینعی ناحتما رد ندش هزوفر و اهیگدینامه هب هنیس ندوب هدولآ یلو ینابز رارقا ،يونعم ماغیپ نتشون-

 .ندنام یگدینامه زا يراثآ زونه هنیس رد یلو ندش هدینامهاو

 

 .یگدنز تروص هب ام رب يراکژک لیمحت و اهيراکژک ندرک لامرب نتخادنا ریخات هب ای ینهذنم يراکناهنپ -

 

 رد ،راک رد ،منیبب ار اهيراکناهنپ ای اهتقادص مدع ،ار دوخ ینهذنم ياهيراکژک مدرک یعس هتفه نیا رد -

 .يونعم ناتسود اب هطبار رد ،هداوناخ

 

 اهنآ يور دیاب ییاهنت هب و ینادیمن وت هک يراک ناهنپ اب تساوخیم نم ینهذنم هک متشاد يراک شلاچ دنچ -

 زا هبنج نیا ییاسانش و يونعم ناتسود اب تروشم اب یلو ، دنک دراو سرتسا و یحور راشف نم هب ات ینک رکف

 ینهذنم راشف راک نیا اب یفرط زا و مدرک کمک بلط دوخ ناراکمه زا مدرک عورش یتحار هب ینهذنم يراکناهنپ

 .میآ قئاف يراک شلاچ دنچ رب متسناوت و دش رت قلاخ منهذ و دش هتشادرب نم زا

 

 نآ ماجنا ام دوشیم ثعاب هک دهدیم هولج گرزب ردقنآ ار کچوک راک ینهذنم ،رگید ياهییاسانش هلمج زا -

 .دش لح لباق و ناسآ میارب راک مدز لمع هب تسد و مدرک تراظن نآ رب یتقو یلو میزادنیب ریخات هب ار

 

 .منک سح رتشیب ار ییاتکی و منیبب رتشیب ار اهناسنا ناج و قشع مدرک یعس هتفه نیا -

 

 مدرک تفایرد یبوخ ياهییامنهار و متشاذگ نایم رد دوخ يونعم ناتسود اب ار متشاد هداوناخ رد هک ییاهشلاچ -

 .دوب رثوم یلیخ هک

 

 ینهذنم رب زکرمت ،رگید ياهناسنا زا نآ ییادج و ینهذنم ییورود لیلاد زا یکی مدرک ییاسانش روطنیمه -

 .تسا نامدوخ زا نامدوخ تواضق روطنیمه و ام زا اهنآ تواضق زا ینارگن و اه مدآ

 

 ادخ يا اداب وت رب اهنیرفآ 

 ادج مغ زا ارم يدرک ناهگان

 

 نابز دبای نم يوم ره رس رگ



 نایب رد دیاین وت ياه رکش

 

 .متسه دوخ يونعم نارای و امش دوجو رازگ رکش

 

  ❤مارتحا و قشع اب

 ��ژورن زا سگرن


